
  

 

 

 
 
 

「ＩＮＺＭ」 
校長 渡部 晋二 

 

道路脇の植込みのツツジが、木によっては葉が見えないほどに、美しい赤やピンク、白の花を見事に

咲かせています。道路という少し無機質な空間が、生命感あふれる色彩豊かな空間へと変化し、見てい

るだけで心が和らぎます。校内にもツツジを植えているのですが、昨年度に少し刈り込みすぎたせいか、

残念ながら今年はあまり咲きません。来年に期待。ちなみに、日本全国の道路の植込みのうち、背があ

まり高くない樹木の本数第１位はツツジだそうです。 

 

近くの山に目を移すと、淡い緑の木々が増え、生命の息吹を感じます。朝はまだ少し肌寒いですが、

日中になると気温が上がり、運動するにはちょうど良い季節になりました。このような時期に、本年度

から体育大会を開催することになりました。本年度の開催日は、５月１０日（土）です。現在、生徒・

教職員は、体育大会の練習に一生懸命取り組んでいます。体育大会のスローガンは「ＩＮＺＭ（イナズ

マ）～一瞬で一つさ～」です。一人一人が河北中学校のグランドでイナズマのように輝き、躍動してく

ださい。そして、一人一人の輝きが、学級そして全校生徒の輝きとなり、仲間との絆を 

深めるとともに、一生の思い出となる体育大会になることを願っています。 

 

 ６月には、３年生の皆さんにとって中学校生活最後の西条市総合体育大会が行われます。そのため、

ゴールデンウィーク期間中に練習試合や大会があり、十分に体を休めることができにくい人もいるかも

しれませんが、くれぐれも体調管理に気を付けて毎日を大切に過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月号 

(第１６５号) 
学校の教育目標『令和をたくましく生きぬく心豊かな生徒』 

北 極 星 

遠足（校内レクリエーション） 

４月２８日、遠足（校内レク）を実施しました。東
予運動公園への全校遠足を計画していました
が、残念ながら雨天のため、校内での活動とな
りました。 
各学年の学級・人権委員が計画し、ドッジボー
ルやバスケ、バレー、ハンカチ落としやトランプ
など、体育館や多目的ホールを使って、いろいろ
な活動を行いました。また、お昼は全校生徒が体
育館でお弁当を食べました。 



体育大会のご案内 

５月１０日（土）８時３０分より、令和７年度  

第７９回 河北中学校体育大会を行います。 

今年度の体育大会は、『INZM（ｲﾅｽﾞﾏ）～一瞬で一

つさ～』の大会スローガンのもと、全校生徒が絆を深

め、河北中学校を一つにしたいとの思いで、各種競技

や演技に取り組みます。 

また、今年度は数年振りに入場行進を実施し、各学

級が「最優秀行進賞」を目指して、心と動きが一つと

なった様子をご観覧いただきます。  

保護者の皆様、地域の皆様には、ぜひご来校いた

だき、ご観覧いただきますようお願いいたします。 

※雨天時は５月１２日（月）に順延となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ６月の主な行事予定 給食 

１ 日  - 

2 月  ○ 

3 火 市総体（球技・武道） ※２時間ﾌﾟﾘﾝﾄ学習 - 

4 水 市総体（球技）       ※２時間ﾌﾟﾘﾝﾄ学習 - 

5 木 市総体（球技） 弁当 

6 金  ○ 

7 土  - 

8 日  - 

9 月 中央委員会 ○ 

10 火  ○ 

11 水 市総体（陸上・水泳） ○ 

12 木  ○ 

13 金 漢字検定 ○ 

14 土  - 

15 日  - 

16 月  ○ 

17 火  ○ 

18 水 テスト発表 部活動停止～２６日 ○ 

19 木  ○ 

20 金 交通指導 ○ 

21 土  - 

22 日  - 

23 月  ○ 

24 火 専門委員会 ○ 

25 水 期末テスト ○ 

26 木 期末テスト ○ 

27 金 期末テスト ○ 

28 土  - 

29 日  - 

30 月  ○ 

 

スクールカウンセラー相談日 

河北中学校では、生徒・保護者等を対象に、スクールカ

ウンセラーの秋川雅与先生による相談活動を行っていま

す。日程は以下の通りです。 

５月８日(木)、13日(火)、14日(水)、20日(火)、27日(火) 

６月２日(月)、10日(火)、17日(火)、24日(火)、30日(月) 

時間はいずれも１３：００～１７：００ 

申込やお問い合わせは、学級担任か教頭（青野）までご

連絡ください。（河北中学校☎６６－５０４４） 

日 曜 ５月の主な行事予定 給食 

１ 木  ○ 

2 金  ○ 

3 土 憲法記念日 - 

4 日 みどりの日 - 

5 月 こどもの日 - 

6 火 繰替休業日 - 

7 水 体育大会予行演習 尿検査 ○ 

8 木 尿検査 ○ 

9 金 体育大会準備 ○ 

10 土 体育大会 - 

11 日  - 

12 月 繰替休業日 - 

13 火  弁当 

14 水  ○ 

15 木 内科検診（３年） ○ 

16 金  ○ 

17 土  - 

18 日 楠河地区運動会 - 

19 月 内科検診（２年）  ○ 

20 火 交通指導 ○ 

21 水 心電図検査（１年） ○ 

22 木 内科検診（１年） ○ 

23 金  ○ 

24 土  - 

25 日 三芳地区運動会 庄内地区運動会 - 

26 月 市総体壮行会 ○ 

27 火 尿検査 ○ 

28 水 歯科検診（全学年） ○ 

29 木 学校運営協議会 ○ 

30 金 英語検定 ○ 

30 土  - 

 

資源回収コーナー 

資源ごみ回収にご協力お願いします  
河北中学校では、体育館西側に「資源回収コーナー」を常時

設置しています。回収できるものは、段ボール、新聞、雑誌、ア

ルミ缶です。ご協力をお願いします。 

なお、例年 11月に本校生徒が各地 

域で資源回収をしておりましたが、 

今年度は同様の活動は行いません。 

本校の資源回収コーナーをご利用い 

ただきますようお願いいたします。 


