
 

 

 

 

 

「 笑顔は大切  」 

校長 渡部 晋二 

 

９月１５日（日）に「翔笑勝（しょうたいむ）」のスローガンのもと、第７８回西条市立河北中学校体

育大会が行われました。当日の早朝まで台風や前線の影響で天候が心配されましたが、生徒の皆さんの

気持ちが届き、心配されていた天気も何とか持ちこたえました。途中からは太陽が雲の合間から顔を出

す、よい体育大会日和となりました。そして、スローガンの通り、最後まで笑顔を忘れず、勝利を目指

して仲間と協力し、河北中学校のグランドを大空のごとく翔（かけ）た、すばらしい体育大会でした。

クラスで一つの目的に向かう達成感を味わい、クラスの団結力をより高めることができたと感じていま

す。 

保護者の皆様、最後まで心温まるご声援ありがとうございました。今後も、変わらずご支援ご協力を

賜りますようお願い申し上げます。 

 

１０月１日（火）から、西条市中学校新人体育大会（以下新人戦）が行われます。３年生からバトン

を受け継ぎ、新しい体制のもと、熱中症予防に細心の注意を払いながら、目標に向かって創意工夫を凝

らして、練習に取り組んできました。特に１年生の皆さんにとって新人戦は、初めての大きな大会かも

しれません。緊張して練習してきたことが思ったようにできないこともよくあることです。そのような

ときには、仲間の顔を見て笑顔でプレーすることです。笑顔でいると肩の力が抜け、いつものプレーが

できるものです。新人戦は、他校との真剣勝負によって自分たちのプレーがどこまで通用するのか、そ

して、何が足りないのかを見極める大会だと思います。体調を整え、最後まで笑顔を忘れず、のびのび

とプレーしてください。それと忘れ物がないように、きちんと自分で確認をしてください。 

 

「暑さ寒さも彼岸まで」といわれるように、ようやく暑さがやわらぎ、朝夕はずいぶん過ごしやすく

なりました。１０月は新人戦だけでなく、中間テスト、秋祭り、文化祭に向けての準備と行事が続きま

す。季節の変わり目は何かと体調を崩しがちです。しっかりと体調を管理して、充実した学校生活を送

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月号 

(第１５８号) 

北 極 星 
学校の教育目標『令和をたくましく生きぬく心豊かな生徒』 

令和６年度第７８回 体育大会の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 １１月の主な行事予定 給食 

1 金  〇 

2 土 文化祭準備 - 

3 日 文化の日 文化祭 ﾊﾞｻﾞｰ 

4 月 振替休日 - 

5 火 繰替休業日（11月 3日分） - 

6 水 実力テスト（３年） ﾀｲﾋﾟﾝｸﾞｺﾝﾃｽﾄ 〇 

7 木 
実力テスト（３年）音楽フェスティバル 

中高合同登校指導 
〇 

8 金 
安全点検 PTA総務役員会・役員会 

県新人大会（球技・武道）～１２日 
〇 

9 土  - 

10 日 西条市長選挙 - 

11 月 
期末テスト発表 学習相談 

部活動停止（～１９日） 高校説明会 
〇 

12 火 高校説明会 学習相談 〇 

13 水  〇 

14 木  〇 

15 金 学習相談 〇 

16 土  - 

17 日  - 

18 月 期末テスト 〇 

19 火 期末テスト 〇 

20 水 期末テスト 交通指導 〇 

21 木 いじめSTOP！デイ plus 〇 

22 金 専門委員会 〇 

23 土 勤労感謝の日 - 

24 日 登校日（資源回収 修学旅行事前指導） - 

25 月 修学旅行 １・３年 

26 火 修学旅行 １・３年 

27 水 修学旅行 西条自然学校（１年） １・３年 

28 木 繰替休業日（11月 24日分） - 

29 金  〇 

30 土  - 

 

日 曜 １０月の主な行事予定 給食 

1 火 市新人大会（１日目）丹原高校出前授業 - 

2 水 市新人大会（２日目） - 

3 木 市新人大会（３日目）文化祭実行委員会 中間ﾃｽﾄ発表 弁当 

4 金 英語検定 〇 

5 土 部活動停止（～１０日） - 

6 日  - 

7 月 小中連携防災学習（１年） 〇 

8 火 修学旅行保護者説明会 〇 

9 水 市新人大会（陸上） 〇 

10 木 中間テスト 安全点検 〇 

11 金 中間テスト 薬物乱用防止教室 〇 

12 土 宮内神社例大祭 - 

13 日 宮内神社例大祭 - 

14 月 スポーツの日 - 

15 火 生徒総会 〇 

16 水 地方祭（２時間授業） - 

17 木  〇 

18 金 登校指導 〇 

19 土 宇佐八幡大社例大祭 - 

20 日 蛭子神社例大祭 - 

21 月  〇 

22 火  〇 

23 水 魅力新発見バスツアー（２年） 
１・３年 

2年弁当 

24 木 文化祭実行委員会 〇 

25 金 小児生活習慣病検査 漢字検定 〇 

26 土 県新人大会（陸上） - 

27 日  - 

28 月 モアレ検査 〇 

29 火  〇 

30 水 繰替休業日（11月 2日分） - 

31 木 専門委員会 〇 

 

スクールカウンセラー相談日 

河北中学校では、生徒・保護者等を対象に、スクールカ

ウンセラーの秋川雅与先生による相談活動を行っていま

す。日程は以下の通りです。 

10月８日（火）、15日（火）、22日（火）、29日（火） 

11月６日（水）、12日（火）、19日（火）、26日（火） 

時間：１２：２５～１６：２５ 

申込やお問い合わせは、学級担任か教頭（青野） 

までご連絡ください。（河北中学校☎６６－５０４４） 

 資源ごみ回収  
生徒と地域の皆様、保護者の皆様がともに取り組

む資源ごみ回収活動を１１月２４日（日）に計画し

ております。回収物は、段ボール、新聞、雑誌です。

各地域の集会所等に出していただいた資源ごみを、

本校生徒、ＰＴＡが回収に伺います。親戚やご近所

の方々にもお声がけください。 

収益金は、本校の教育活動費として、生徒のため

に有効に使わせていただきます。後日、実施日が迫

りましたら詳細をお届けします。 

また、本校では資源回収 

コーナーを、体育館前に常 

時設置しております。段ボ 

ール、新聞、雑誌に加えて、 

アルミ缶の回収も行ってい 

ますので、こちらもご協力 

をお願いします。 

西条市中学校新人体育大会（１０月１日～３日、９日） 

野球・・・・・西条ひうち球場  卓球男女・・西条総合体育館 

サッカー・・・ひうち陸上競技場 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ・・小松体育館 

ｿﾌﾄﾃﾆｽ・・・・西条市民公園   陸上競技・・ひうち陸上競技場 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ・・東予体育館 

 ご声援よろしくお願いします。 

 

資源回収コーナー 


